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ここ数年、黒ゴマに黒酢、黒砂糖、黒米、黒大豆・・・と、「黒い食品」が注目されています。健康を象徴する“黒”は、
素材としてばかりでなく、黒ラーメン、黒いなり、黒カレー等々さまざまなメニューにも登場し、現在でもこのブームは

続いています。こうしたなか、いま徐々に注目されているのが真逆の“白い食品”です。

黒豆、黒ゴマなどに含まれる黒い成分は、ポリフェノールの一種であるアントシアニンという色素です。このアントシアニ

ンは、その抗酸化作用によりアンチエイジング（抗加齢）効果が期待できるといわれています。また、黒酢や黒砂糖などは

「黒い食品のグループ」とされ、ビタミンやミネラルといった微量栄養素を含むことで知られています。こうしたことか

ら、「黒い食品」＝「健康」というイメージがすっかり定着し、ニッポンではここ数年、「黒い食品」ブームが続いていま

す。

確かに、身の回りにある黒い食材を思い浮かべてみると、海苔やひじきなども含め体に良さそうなものばかり。これらは素

材として注目されているだけでなく、黒ゴマを練り込んだ麺、黒酢や黒砂糖を使ったいなり寿司、イカ墨を使ったカレーな

どいろいろなメニューで展開されています。さらに、黒ごま・黒炭を使った「生八つ橋」や「黒もみじ饅頭」（広島名物

「紅葉饅頭」の変形版）などお菓子部門にも登場し、身の回りにはすっかり“黒い食品”が浸透しています。

こうしたなか、いま静かに注目されているのが「黒」とは正反対の色「白」です。その代表が“白い野菜”といえます。たと
えば、「ピュアホワイト」は見た目にも珍しい、粒が真っ白なトウモロコシ。一般のトウモロコシより甘味が強いのが特徴

で、試しに生のままガブリッとやってみるとその瑞々しさと食感、くだもののような甘さに思わずうなってしまいます。

食べ方は普通のトウモロコシと同じですが、スープにするとまた絶品。3~4分レンジで“チン”してから粒を包丁でそぎ落と
し少量の牛乳と一緒にミキサーにかければベースは完成。これをさらに牛乳でのばして加熱し味を調えれば“白いコーンスー
プ”の出来上がりです。温かいままでもいいし、冷たくして飲んでもOK。今までのコーンスープとはひと味違った、クリー
ミィーな甘さが際立ちます。

「ピュアホワイト」は普通のトウモロコシの近くで育てると互いに交配してしま
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雪印種苗で開発した「ピュアホワイト」は、
茹であげると黄色っぽくなるという従来の白
色種の欠点を見事にクリア。サクサク感があ
り甘みが強いのが特徴で、幻のフルーツトウ
モロコシともいわれている。

花は紫色でも果実は真っ白の「ホワイトナ
ス」。最近は家庭菜園でつくる人も増えてい
る。

国内で唯一ハバネロを栽培から手がけている篠ファームが開いた「京都ハバネロの里」。同社で
は現在白い唐辛子「Pretty White」を栽培しており、来年には店頭に並ぶ予定。

「ピュアホワイト」は普通のトウモロコシの近くで育てると互いに交配してしま

い白色のなかに黄色が混ざってしまうため、他の品種から隔離して栽培しなけれ

ばなりません。それだけ手間もかかるため、生産する農家もまだ限られており、

市場では“幻のトウモロコシ”として珍重されています。

野菜でもうひとつ注目されているのが「ホワイトナス」です。ナスといえば“ナス
紺”という言葉があるように独特の藍色をイメージします。しかし、「ホワイトナ
ス」は文字どおり白いナスで、料理したとき他の食材に色が移らないのが特徴で

す。味は米ナスに似ていて舌触りはなめらか。肉質が締まっていることもあり、

焼きナスや揚げナスに向いているようです。小さな果実で収穫したものはピクル

スや、スライスしてサラダにします。

実は、「ホワイトナス」の種を販売している京都の篠ファームは珍しい野菜を数

多く手がけていることで有名。今年5月には日本初のハバネロ専門店「京都ハバネ
ロの里」をオープンして話題となりました。このお店では来年から、ブラジル原

産の激辛唐辛子「Pretty White」を販売する予定。「Pretty White」はその名の
通り白い唐辛子で、ここにまた新しく白い野菜が登場します。このほか、白マイ

タケや白シメジ、ホワイトアスパラガスなどはスーパーの店頭でもすっかりお馴

染みになるなど、白い野菜ブームはこれから本格化しそうです。

“白”ブームは、スイーツの世界にも広がっています。たとえ
ば、昨年札幌の街を埋めつくしたのが「さっぽろ・白いティ

ラミス」という白いケーキの数々。このケーキ、スイーツ王

国さっぽろ推進協議会が主催する「さっぽろスイーツコンペ

ティション」の2007年グランプリ作品。毎年、札幌の顔と
なるスイーツを決定するために行われるこのコンペティショ

ンのユニークなところは、いくつかの基準を設けながら、グ

ランプリを受賞した作品と同じネーミングのケーキを加盟各
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「スイーツ王国さっぽろ推進協議会」が主催する「さっぽろスイーツ
コンペティション」の2007年グランプリ受賞作は、「洋菓子の館」の
坪田修輝パティシエがつくった「さっぽろ・白いティラミス」。北海
道産のマスカルポーネチーズと一晩コーヒー豆に浸して風味をつけた
生クリームとのコンビネーションが抜群。

昨年は札幌市内・近郊の28社44店舗のケーキ
店でグランプリ受賞作と同じネーミングであ
りながらそれぞれ味が違う「さっぽろ・白い
ティラミス」を販売。写真のその一例で、店
名は左上から順番に「アンシャルロット」
（上のチョコカップにもたっぷり生クリーム
が入っている）、「きのとや」（中にサンド
したエスプレッソを染み込ませたスポンジが
アクセントになっている）、「菓子の樹」
（コーヒーの香りが引き立つ大人の味）、
「ステラマリス」（ホワイトチョコでコー
ティングした玄米フレークがアクセントに
なっている）、「樹里庵菓子舗」（江別産の
アロニア・メラノカルパ＜黒いななかまど＞
がアクセントになっている）。

ランプリを受賞した作品と同じネーミングのケーキを加盟各

店がつくって販売することです。昨年も、協議会に加盟する

多くの洋菓子店が個性とアイデアを発揮して、グランプリ作

品と同名でありながら味がまったく違う独自の「さっぽろ・

白いティラミス」をつくり、その腕を披露しました。

一方、関西から発信された白いスイーツが神戸フランツの「神戸ふかふかホワイトロールケーキ」です。卵白を贅沢に使用

して弾力のある生地のなかに、コクと酸味のバランスが絶妙な生クリームがたっぷり入っています。このロールケーキ、色

だけでなく食感にもこだわっているのが特徴。生地のなかにフランス産のオレンジをつけ込んだ自家製オレンジコンフィ

チュールが入っていて、それが程よいアクセントになっています。六甲の麓にあるショップだけでなく、今流行のネット通

販でお取り寄せスイーツとして人気です。

そして和風のお菓子に目を転じると、今年サミットが開かれる洞爺湖温泉にある岡田屋の「白いおしるこ」が注目株。従来
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伝統的な製法にこだわってつくる「神戸ふかふかホワイトロールケーキ」（1,890円）は卵白を多く使うため生地が真っ白。たっぷり入っている
白いクリームは、コクと酸味のバランスが抜群。

岡田屋三代目・岡田晋平さんが地場の食材にこだわりながら試行錯誤
を重ねてつくった「白いおしるこ」（通販価格＝2個入り1パック630
円＜冷凍・送料別＞）。小粒の白玉を雪だるまに見立てている。

の小豆色をしたお汁粉のイメージを一新する、まったく新しい和のスイーツとして人気です。白さの秘密は洞爺湖周辺で採

れる大福豆の白あんと有珠山麓で育てられた牛乳。平成18年には、ふるさと特産品コンテストで中小企業庁長官賞を受賞し
ています。

この「白いおしるこ」、いままで門外不出でしたが、今年に入って首都圏の百貨店の北海道物産展でもデビュー。たちまち

評判となり、その勢いに押されるようにネット通販もスタートしました。牛乳仕立てでコクとまろやかさがあり外国人の味

覚にも合うようで、口コミで広がって洞爺湖を訪れた外国人がわざわざ立ち寄るケースも増えているといいます。

卵白だけでつくる白いオムレツがヘルシーだと評判になる一

方で、豆腐やヨーグルトも体にいいとあいかわらずの人気で

す。そして少し前から自然塩にこだわる人も増えており、食

品の中の「白」はこれからどんな商品がデビューするのか目

が離せません。

取材・文：畠山かおる
取材・写真協力：雪印種苗（株）

（有）篠ファーム

スイーツ王国さっぽろ推進協議会

（有）神戸フランツ

（有）岡田屋

*価格は消費税込です
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